
Grandes sueños

Como padres, todos queremos que nuestros niños sean exitosos tanto en la escuela
como en la vida en general. Una de la mejor maneras de ayudar a su hijo a constru-
ir una base sólida para el éxito es desarrollando y apoyando aptitudes de alfabeti-
zación temprana en los niños pequeños. Las actividades como leer libros juntos,
cantar canciones o contar cuentos ayudan a fomentar esas importantes aptitudes. 

A continuación, sugerimos maneras de ayudar a sus niños a prepararse para triunfar: 

z ¡Muéstrele que leer es importante!
Encuentren libros que les guste jun-
tos. Su biblioteca pública es un lugar
estupendo para encontrar cientos de
libros excelentes. Muéstrele a sus
niños que a usted le gusta leer.

z ¡Háblele mucho! El hablar juntos
ayuda a desarrollar el vocabulario del
niño y le ayuda a desarrollar buenas
aptitudes para escuchar y hablar. Uno
de los mejores momentos para con-
versar es durante la hora de la comida
cuando usted y su niño pueden com-
partir cosas sobre su día y los eventos
interesantes que suceden en sus vidas. 

z Ayude a su hijo a escuchar los sonidos en las palabras. El reconocer los sonidos
en palabras es una de las aptitudes más importantes en la alfabetización temprana.
Ayude a su niño a escuchar y reconocer palabras que suenan igual (como mama y
masa) o palabras que riman (como gato y pato). El cantar canciones o leer rimas
infantiles es una excelente manera de ayudar a su niño a preparase para la lectura. 

z Aprendan el abecedario juntos. Aprender a leer y escribir las letras del
abecedario ayudará a su niño a leer y escribir bien más tarde. Digan los nombres
de las letras juntos y luego los sonidos que tienen esas letras. 

z Ayude a su niño a que entienda lo que lee. Después de leer un cuento juntos,
pídale a su niño que le cuente con sus propias palabras lo que paso en la historia.
Pregúntele cual fue su parte favorita o el personaje que más le gustó. Hablen de
cómo terminó el cuento o si a su niño le gustó o no el libro.

Adaptado del libro Big Dreams (Grandes Sueños, publicados por el Instituto nacional de alfabetización)

Pasitos hacia la escuela 
Una cordial bienvenida a la edición

de otoño de nuestro boletín ‘Pasitos

hacia la escuela” un boletín trimes-

tral para los padres de preescolares,

que se centra en la transición de sus

niños al kíndergaten, o sea el primer

año de primaria. Cada número se

enfoca en un área diferente del

aprendizaje temprano e incluye

información, actividades, eventos y

recursos. Este número provee infor-

mación y destaca actividades para

ayudar a su niño a desarrollar impor-

tantes aptitudes de alfabetización

temprana.



El boletín Steps to School es una publicación en común de la Asociación para los
niños de Durham (Durham’s Partnership for Children)  (919-403-6960 o
www.dpfc.net) y las escuelas públicas de Durham (919-560-2000 o
www.dpsnc.net/kindergarten), como parte de la Iniciativa  Colaborativa para la
Transición al Kindergarten. 

¡Prepárense para el Kindergarten!

P r ó x i m o s  e v e n t o s

Sesiones de Bienvenida al
Kindergarten 
Enero y Marzo 2012

Colecta de Libros en la librería
Barnes & Noble por la Asociación
para los niños de Durham
Empieza el 1? de noviembre, 2011

Noches de ‘Pasitos hacia la escuela
Febrero y Marzo 2012

¡Únase a nosotros en
Facebook! O consulte el
Blog de la Asociación en
www.dpfc.net/blog

Recursos en nuestra comunidad para desarrollar aptitudes de alfabetización temprana:

Bibliotecas públicas del Condado de Durham
(919) 560-0100  • www.durhamcountylibrary.org
Ofrecen libros, programas y otros recursos de lectura en varias bibliotecas ubi-
cadas en varios sitios de Durham.

Centro de alfabetización de Durham 
(919) 489-8383  • www.durhamliteracy.org
Ayuda a los adolescentes y adultos a desarrollar sus aptitudes para leer y escribir,
aprender inglés y diplomas educativos (GED).

El Centro Hispano
(919) 687-4635  • www.elcentronc.org
Orienta a los padres hispanohablantes hacia recursos, ofrece abogacía así como
interpretación y traducción, clase de inglés como segundo idioma, educación en
crianza de niños y actividades de alfabetización en familia.

Centro de recursos familiares ‘Bienvenida al bebé’, Extensión cooperativa del
condado de Durham
(919) 560-7341  • www.welcomebaby.org
Provee educación en crianza de niños y apoyo a las familias que tienen niños
pequeños.

Desarrollar aptitudes de alfabetización
temprana

¡Los niños empiezan a escribir o tratan-
do de hacerlo a veces antes de saber
leer! Puede que su niño le guste hacer
tarjetas o notitas líneas tortuosas o sím-
bolos que parecen letras. ¡Estas son
aptitudes de alfabetización temprana! A
continuación sugerimos maneras de
continuar a desarrollar las aptitudes de
escritura de su hijo:

z Asegúrese que su hijo tenga difer-
entes herramientas y materiales de
escritura por toda la casa para que el
niño pueda usarlos. Permítale que
use crayolas, lápices de colores, mar-
cadores, pintura, lápices, lapiceros y
diferentes tipos de papel para desar-
rollar sus aptitudes de escritura.

z Los niños necesitan desarrollar los
músculos de sus brazos y manos (lla-
mado a veces aptitudes motrices
finas) para poder escribir. Anime a su
niño a que dibuje, raye y escribe cada
día porque eso le ayuda a sentirse
más cómodo con sus herramientas
de escritura y hace más fuertes esos
músculos tan importantes.  

z Pídale a su niño que lea lo que ha
escrito. Aunque no le parezca a usted
que son letras o palabras, puede que
su niño recuerde y lea lo que quiso
escribir. Esto significa que el niño
entiende que lo escribe lleva signifi-
cado y que se puede leer. 

z Observe cómo su niño se desarrolla
como escritor. Puede que primero su
hijo solo haga líneas que poco a poco
se convertirán en formas parecidas a
las letras. Luego, puede empezar a
escribir algunas letras familiares, y
luego pasar a escribir la primera letra
de una palabra. La letras “I c m d”
pueden leerse como “I see my dog.”
A los niños les encanta escribir su
nombre, los nombres de los miem-
bros de su familia y palabras impor-
tantes en su vida como “love” o
“mamá.” Ayude a su niño a pronun-
ciar los sonidos de palabras impor-
tantes en su vida y luego deletrearlas. 

Libros sobre el otoño que pueden leer
con su niño:

Los Gatos Black on Halloween  
por Marisa Montes 

El Otoño  
por Nuria Roca 

Ana Cultiva Manzanas  
por Monica Wellington

Como Sabes Que Es Otoño?  
por Alan Fowler

El Primer Otoño De Clifford  
por Norman Bridwell

Más sugerencias para libros y 
actividades en el sitio de DPS para el
Kindergarten:  
www.dpsnc.net/kindergarten


