






Celebrating 15 years building and supporting  Durham’s early childhood system
Aprovechar los pequeños momentos de cada día con sus pequeños

Sea usted un padre, madre, abuelo, abuela o 
un profesional del cuidado de niños, la relación 
que establece con los niños a su cuidado es 
crucial para el aprendizaje temprano. Los padres 
que trabajan tienen a menudo problemas 
para encontrar bastante tiempo para realizar 
actividades educativas especiales con los 
niños. A continuación les ofrecemos  algunas 
ideas para establecer conexiones educativas 
todos los días con su niño de preescolar: 

En el supermercado
El supermercado está lleno de productos 
de tamaños, formas y colores diferentes. Al 
pedirle a su niño que encuentre el contenedor 
‘azul’ o el vegetal ‘naranja’, le está ayudando 
a aumentar su vocabulario y a reconocer los 
colores. A los niños les encanta ayudar. Al 
animar a su niño a encontrar las cosas de su 
lista, les está ayudando a tener confianza en 
sí mismos y ser independientes. Al incorporar 
actividades interactivas con su niño, también 

puede enseñarle a comer sano y cómo acaban 
en el supermercado los productos alimenticios. 

Ayudar con la colada
Los niños pueden aprender a aparejar objetos 
iguales (calcetines), clasificar por colores y medir 
el detergente. Pueden ayudar a separar la ropa 
oscura de la ropa blanca, y desarrollar las aptitudes 
motoras finas aprendiendo a doblar la ropa. 

En la cocina
¿Necesita un par de manos extra en la cocina? 
Puede hacer que su niño le ayude a poner los 
ingredientes en un cuenco y que aprenda qué 
herramientas usa usted para medir los alimentos. 
Deje que su niño le ayude a preparar la comida, 
por ejemplo, partiendo la lechuga o poniendo las 
servilletas en la mesa.  Pídale a su niño que nombre 
los alimentos que están preparando o haga que 
preparen una comida de mentira para su muñeco 
o animal de peluche mientras cocinan.

Eche un vistazo  a las siguientes iniciativas de la Asociación que representan acercamientos innovadores y colaborativos a programación, coordinación de ser-
vicios y concienciación pública, que complementan actividades de la Asociación subvencionadas por “Smart Start” en las áreas de la infancia, apoyo a familias 
y salud, incluyendo la intervención temprana. 

 
Docs For Tots NC – conecta a los profesionales de la salud, principalmente residentes en pediatría así como el hospital 
para niños y el centro de salud de Duke con formas significativas de apoyar las iniciativas para la infancia que influyen 
en la salud general de los niños pequeños. Los pediatras pueden curar golpes y moratones, y recetar medicinas, pero 
dentro de los muros de su clínica no pueden ocuparse de los problemas generales de salud de niños que viven en malas 
condiciones debido a la pobreza, hambre y falta de cuidado infantil. Abogando por estos temas, los médicos pueden 
permanecer involucrados en la salud general y en la preparación para la escuela de los niños pequeños.

Iniciativa de transición a Kindergarten de Durham – grupo de trabajo de la Asociación y empleados de las escuelas 
públicas de Durham que examina e implementa estrategias, prácticas y recolección de datos sobre la preparación a 
la escuela. Esta iniciativa también intenta formar concienciamiento sobre la importancia de una transición sin prob-
lemas de pre-k o casa a kindergarten, fomentando la participación  de todos – los niños, las familias, los maestros de 
preescolar y los maestros de primaria.

Iniciativa para la infancia y niños pequeños del condado de Durham– consiste en un plan conjunto de varios “socios” para evaluar el estado actual de la in-
fancia y niños pequeños y de sus familias en Durham; y desarrollar un plan para colaborar, buscando subvenciones y alineando la comunidad para asegurar 
el crecimiento sano de la infancia y los niños pequeños y su éxito en la escuela. Esta iniciativa ayudó a establecer las bases para el primer subsidio de “Early 
Head Start” en Durham en enero. 

Iniciativa religiosa de la infancia en el condado de Durham – esfuerzo colaborativo entre la Asociación y el grupo de trabajo “Final de la pobreza” de 0 a 5 años 
de Durham para crear concienciamiento hacia las necesidades de los niños pequeños, y que promueve el apoyo a las iniciativas para la infancia dentro de la 
comunidad religiosa.

                                  que la Asociación intenta resolver muchos problemas 
 a los que se enfrentan los niños pequeños y sus 

 familias a través de iniciativas comunitarias cruciales 
¿Sabía usted

?



es el año del niño pequeño 
 en Durham
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Crea grupo de trabajo “Ready Classroom”•	
Lanza el proyecto Alfabetización y preparación para la escuela y el •	
programa de Pre-K “More at Four”

Subsidio de “Smart Start” otorgado al condado de Durham •	

Establecida Junta de 40 miembros y contratado primer Director •	
ejecutivo 

Primer año completo de “Smart Start” con fondos de un total de •	
$ 5,2M

Contrato con RTI para evaluación a largo plazo•	
Lanza campaña de concienzación pública y subvenciona •	
esfuerzos de desarrollo

Empieza el Proyecto de mejora de salarios para reducir el •	
movimiento de maestros de cuidado de niños

Presenta la Cumbre de paternidad para apoyar a los padres•	
Empieza a planificar subsidios para cuidado infantil más eficiente•	

Apoya renovación de $1M para el edificio de “Head Start” en •	
Eastway Elementary School

Adopta el sistema de “Smart Start” de incentivos basado en el •	
rendimiento (PBIS por sus siglas en inglés) que establece metas 
estatales para medir e informar de los resultados de programas 
locales 

Publicado el Estudio del impacto económico del cuidado infantil en •	
CN
Lanza “Learner Link” con subsidio de Wachovia•	

Décimo aniversario, primer Evento anual de recaudación de fondos•	
Se asocia con la iniciativa RBA de Durham para desarrollar el comité •	
Niños preparados y Triunfar en la escuela

Se asocia con la iniciativa de la familia de Durham para trabajar  •	
con la comunidad religiosa
Co-presenta el foro de la comunidad con la Cámara de Durham •	

Se traslada al centro “Jim and Carolyn Hunt Child Care Resource”•	
Lanza “Docs For Tots NC” - parte de un programa nacional para •	
pediatras y residentes en pediatría

Anima a los comisionados a invertir en el pre-kindergarten de Durham •	

Recibe una subvención “Incredible Years” de NCPC y Duke Energy •	
Foundation

Publica el primer informe sobre preparación para la escuela e •	
indicadores de salud para niños pequeños de Durham 
Lanza tres iniciativas comunitarias•	

Recibe subvención de $3,3M de “Early Head Start”•	
Celebra 5 años de hacer una prioridad de los niños pequeños•	

La Asociación co-presenta el primer “State of Durham’s Children” •	
anual

El alcalde William V. (Bill) Bell: “La proc-
lamación de la ciudad de Durham que nom-
bra 2010 como el año del niño pequeño en 
Durham realza el compromiso de la ciudad 
para hacer de nuestros niños una prioridad. 
Los primeros años, del nacimiento a las 5 
años, no sólo representan un momento críti-
co en el desarrollo de los niños, sino que tam-
bién lo que aprenden durante esta época es 
la base para luego tener éxito en la escuela 
y en la vida. Cuando apoyamos a los niños 
pequeños, apoyamos la estabilidad de las 
familias de Durham hoy y aseguramos una 
comunidad más segura, más sana y más vi-
able para el mañana.” 

Los estudios nos muestran que cuanto más estén expuestos los niños a ense-
ñanza de alta calidad en sus primeros años, mejor están preparados para ten-
er éxito en la escuela.  La Asociación ha trabajado durante los últimos ocho 
años para aumentar el porcentaje de niños en programas de alta calidad de 
4 y 5 estrellas, del 27 por ciento al  57 por ciento. Esto significa que de un total de 
más de 7.000 niños en cuidado de niños regularizado en el condado de Dur-
ham, uno de cada dos niños está en centros de cuidado infantil de alta calidad. 
La Asociación ha trabajado para asegurarse de que más de los niños que reciben becas 
financieras para cuidado infantil fueran  colocados en programas de cuidado infantil 
de 4 o 5 estrellas (alta calidad). Durante los últimos ocho años, el porcentaje de ni-
ños matriculados en estos programas ha crecido más del 50 por ciento. Hoy, el 69 por 
ciento de todos los niños de bajos ingresos que reciben becas financieras para cuidado 
infantil, están matriculados en centros de alta calidad.



Child Care Services Association 
Programa de becas para cuidado infantil de 
“Smart Start” Apoya  a padres trabajadores haciendo el 
cuidado de niños de alta calidad más asequible y accesible, 
y mejora la preparación para la escuela promoviendo la 
calidad en el sistema de cuidado infantil y de educación en 
Durham.
Mejora y Mantenimiento de la Calidad del Cui-
dado Infantil
Ofrece asistencia técnica a programas de cuidado infan-
til que deseen mejorar y mantener la calidad del cuidado 
infantil para niños menores de cinco años en Durham.
Escoger y Usar Cuidado Infantil de Calidad (Pro-
grama Choosing & Using Quality Child Care)
Ofrece información y referencias a los padres sobre la 
calidad y la disponibilidad de programas de cuidado 
infantil y así como otros recursos para las familias.
Desarrollo de Maestros (Programa ‘Grow a Teacher’)
Ofrece asistencia técnica a maestros de cuidado infantil 
para que desarrollen sus planes de formación continua. 
Mediante becas y orientación, alienta los egresados de la 
secundaria superior a prepararse hacia la obtención de un 
diploma en educación preescolar (early childhood).
Programa T.E.A.C.H. Early Childhood® de AmeriCorps
Provee relevo para propósitos educativos a maestros de 
niños menores de 5 años que trabajan en centros de cui-
dado infantil licenciados y sin 
fines de lucro. 919.403.6950 
para todos los programas 
indicados más arriba.  
www.childcareservices.org
WAGE$® 
Ofrece suplementos salariales 
basados en su nivel de estu-
dios a maestros, directores así 
como a personas capacitadas 
para proveer servicios de 
cuidado infantil en su hogar. 
919.967.3272 www.child-
careservices.org

Child and Parent Support Services
Families Sanas de Durham (Healthy Families Durham)
Programa de apoyo familiar intensivo a domicilio que atiende 
principalmente a los padres que presentan factores de 
riesgo comprobados y que acaban de tener su primer hijo. 
919.419.3474 www.ccfhnc.org
Community Partnerships, Inc
Servicios de Apoyo en Inclusión de Durham (Dur-
ham Inclusion Support Services)
Ofrece consulta, asistencia técnica y capacitación a provee-
dores de cuidado infantil y familias que cuidan niños cuyo 
desarrollo y comportamiento social o emocional son motivo 
de preocupación.  919.402.9400 www.compart.org 

Durham Council for Children with Special Needs
Servicios de Consulta para Hispanohablantes 
(Hispanic/Latino Consultation Services) 
Ofrece servicios de traducción e interpretación a familias 
hispanohablantes con niños vulnerables o con necesidades 
especiales. 919.956.5016

Durham County Cooperative Extension
Años Increíbles (Incredible Years)
Ofrece capacitación de crianza para padres de niños de 
2 a 5 años de edad con problemas de comportamiento.
Centro de Recursos Familiares ‘Bienvenido Bebé’ 
(Welcome Baby Family Resource Center)
Ofrece grupos de apoyo para padres, clases de crianza y 
alfabetización en familia para familias con niños menores 
de 5 años de edad. 919.560.7150 para ambos progra-
mas. www.welcomebaby.org

Durham County Health Department
Consultoría sobre la Nutrición en el Cuidado In-
fantil (Child Care Nutrition Consultation)
Ofrece consultas profesionales sobre nutrición a personal 
de preparación de comidas, maestros y directores de 
centros y hogares de cuidado infantil, así como a los pa-
dres de los niños inscritos. 

Durham’s Partnership for Children
Concientizar y Educar a la Comunidad 
(Community Awareness & Education)
Colabora con organizaciones, coaliciones, grupos y per-
sonas en todo el condado de Durham para educar a la 
comunidad local sobre asuntos que afectan a los niños 
pequeños y a las familias más necesitadas y sobre la 
forma en que el cuidado y la educación tempranos de 
alta calidad así como la preparación a la escuela prima-
ria son aspectos de importancia vital en nuestro sistema 
educativo en general. 
Más a los Cuatro Años (More at Four)
Ofrece un pre-kindergarten de alta calidad para niños 
de cuatro años de edad que reúnan los requisitos nec-
esarios. El programa ha sido diseñado para preparar a 
los niños académica y socialmente para la entrada a la 
escuela primaria. 919.403.6960 para ambos programas. 
919.403.6960 para ambos programas. www.dpfc.net
El Centro Hispano, Inc.
Apoyo Para Padres 
Ofrece a familias hispanohablantes derivación a recursos de 
la comunidad, clases de inglés como segundo idioma, edu-
cación de crianza para los padres y actividades de alfabet-
ización familiar. 919.687.4635 www.elcentronc.org 
Exchange Clubs’ Family Center
Proyecto de Acercamiento a los Niños Pequeños 
(Early Childhood Outreach Project-EChO)
Ofrece consulta, capacitación, apoyo y servicios de de-
rivación a  los proveedores de cuidado infantil y a las 
familias de Durham para estimular el desarrollo social y 
emocional y ayudar en el manejo de niños que presentan 
un comportamiento dificil. 919.403.8249 x233 
www.exchangefamilycenter.org
 
Programa de formación e involucración de 
Chapel Hill  (CHTOP)
Durham Early Head Start
El “Early Head Start” de Durham da servicios a más de 120 ni-
ños, familias y mujeres embarazadas a través de dos programas 
diferentes: servicios intensivos de visitas a casa y cuidado infantil 
de alta calidad basado en centros. Los participantes también 
recibirán apoyo exhaustivo familiar y servicios sanitarios.  
919-439-4769   www.dpfc.net/EarlyHeadStart.aspx

Agencias y Programas Asociados Patrocinados 2009 - 2010

Otros Programas en la Comunidad* 

* Esta lista no pretende incluir a todas las organizaciones que atien-
den a niños muy pequeños y a sus familias en el condado Durham.

MAKING YOUNG CHILDREN A PRIORITY

 

Lincoln Community Health Clinic
Amor de Bebé (Baby Love)
Ofrece apoyo a mujeres embarazadas que 
les ayuda con las necesidades de asistencia 
médica que tengan. La Coordinadora de 
cuidado de maternidad puede hacer visitas al 
domicilio de las futuras madres, hablarles en la 
clínica durante su cita prenatal o por teléfono. 
919.956.4000 x4232
Coordinación de Servicios Infantiles 
(Child Service Coordination) 
Ofrece visitas a domicilio para hablar sobre 
el bebé, evaluaciones de salud, derivaciones a 
organizaciones locales e información para los 
padres sobre la crianza de los niños pequeños. 
919.560.7723

Durham County Library
Ofrece sesiones de lectura de cuentos para 
niños pequeños y preescolares. 919.560-0100 
www.durhamcountylibrary.org

Children’s Developmental 
Services Agency of Durham
Ofrece consultas y servicios de intervención 
temprana para niños menores de tres años de 
edad con necesidades especiales. 919.560.5600
www.ncei.org/ei/itp/cdsa.html   

Durham Connects
Durham Connects (Conexión de Durham) ofrece 
visitas gratis de enfermera en las 4-6 semanas 
de posparto para mujeres que acaban de dar 
a luz, con el propósito de felicitar, apoyar y 
conectar a los padres con los recursos locales. 
919.668.3295  www.durhamconnects.org

Durham Public Schools
Servicios de Pre-Kindergarten de las 
Escuelas Públicas de Durham
Ofrece servicios bajo Título I, Pre-K, y servicios 
para niños excepcionales. 919.560.3505  
http://kindergarten.dpscalendar.net y  
www.dpsnc.net

Family Center of Northern Durham
Ofrece grupos de juego educativo para padres 
y niños, programas de alfabetización en familia, 
clases de Inglés como Segundo Idioma y un entor-
no preescolar dos veces a la semana para niños 
hispanos de 3 a 5 años de edad. 919.627.7405   
www.familycenternd.org
 
 

Family Support Network
Ofrece apoyo, información, y conexión con 
otras familias para padres de niños con necesi-
dades especiales. 919.560.5600

Immaculate Conception Church
Grupos de Juego para Madres Hispanas
Los grupos de juego constan de 10 a 15 ma-
dres con niños menores de tres años de edad. 
Se reúnen durante una hora y media una vez a 
la semana durante 12 semanas. 919.682.3449

La Leche League of Durham
Ofrece apoyo de lactancia para madres e in-
formación sobre lactancia para futuras madres. 
Ofrece grupos de apoyo y clases grupales de 
enseñanza en tres lugares de Durham. 
 1.877.452.5324   www.lllofnc.org

Operation Breakthrough
Head Start 
Head Start está diseñado para proporcionar 
una educación de calidad para niños pequeños 
y ayudar a los padres a establecer metas 
para toda la familia. Los programas operan de 
agosto a mayo. 919.688.5541 x227  
www.obtnc.com/HeadStart.htm 

Teer House
Un centro de recursos educativos extensos para 
pacientes, familias, y la comunidad, como parte 
del departamento de Educación clínica y desar-
rollo profesional de Duke.  Algunas clases son 
gratis. Otras clases cobran tarifas nominales.
919.477.2644   http://www.dukehealth.org/
locations/teer_house 

The Arc of Durham County 
Da servicios a niños y adultos con discapacidades 
del desarrollo y a sus familias. 919.493.8141  
www.thearcofdurhamcounty.org

Durham Social Services
Colabora con las familias y las comunidades 
para que alcancen el bienestar mediante 
prosperidad, estabilidad, seguridad y apoyo. 
919.560.8000 
www.durhamcountync.gov/departments/dssv/




